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 العالی(: ظلّه اي)مدالله خامنهحضرت آیت رهبر معظّم انقلاب اسلامی

 

که هدف انسان،  - مینگاه کن تیاگر از منظر معنوما 

 یسبک زندگبه  دیبا -و فلاح و نجاح است  يرستگار

 يمعن و  يو رس تگار  تی  اگر به معنو م؛یده تیاهم

راح ت،   یزن دگ  يب را  م،یهم نداشته باش يقاداعت

ب از   ،یو اخلاق   یروان تیبرخوردار از امن یزندگ

 مهم است. یسبک زندگپرداختن به 
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 مقدمه :*

 «831 –آل عمران »هذا بيَانٌ لِلنّاسِ وَ هُدَيَ وَ مَوعِظَةٌ لِلمُتَّقين 

*  ** * 

ای از الگوهای رفتاری فردی و اجتماعی، برآمده از ه عنوان مجموعه در هم تنیدهب «سبک زندگی»دهد ها نشان میبررسی      

تمام اجتماعات توان اذعان نمود تا جایی که می کندنظام معنایی متمایزی است که یک فرهنگ در یک جامعه انسانی ایجاد می

های فرهنگی خود های رفتاری متناسب با شاخصالگوانسانی، از ابتدای تاریخ تا کنون دارای سبک زندگی خاص خود بوده و از 

ای همند رفتاری، بحث تاززندگی و الگوهای نظامبحث از سبکبا این وصف جای این پرسش وجود دارد که اگر  اند.برخوردار بوده

 ب کرده است؟ به خود جل رانظران صاحب ین حد اهمیت یافته و توجه بسیاریتا ادر دوران معاصر این مقوله پس چرا  نیست؛

واقعیت آن است که اقتضائات زندگی در جوامع مدرن و متکی بر فرهنگ و تمدن غربی، به تدریج الگوهای خاصی را برای       

به زعم دانشمندان علوم اجتماعی در یک قرن گذشته، شرایط جدید کار، تولید، انباشتگی  و زندگی و رفتار ارائه کرده است

ای از تحول عمیق فراهم آمدن زمان فراغت بیشتر برای بخش زیادی از اقشار جامعه، نشانه کالاهای مصرفی و همچنین

ها را در قالب عنوان کلی سبک توان آنطلبد که میای را میاجتماعی و فرهنگی بوده و این شرایط نوین، الگوهای رفتاری تازه

اخواسته، تلاشی گسترده برای معرفی، ترویج و تثبیت سبک زندگی مورد بررسی قرار داد. حاصل این رویکرد نیز خواسته یا ن

 خاصی از زندگی خواهد بود که خاستگاه آن، فرهنگ سکولار غربی و عقبه معرفتی آن است. 

های اسلامی، توانایی تعریف و روشن است که پذیرش منفعلانه الگوهای رفتاری، برای جوامع مسلمان که خود در پرتو آموزه      

شایسته نبوده و باید به اقتضای فرهنگ دینی خود، به سبک ؛ ک زندگی دینی و تبیین الگوهای متناسب با آن را دارندترسیم سب

گویی به نیازهای چندبعدی زندگی اسلامی روی آورند. به ویژه آن که در چند دهه اخیر، ناکارآمدی تمدن سکولار غربی در پاسخ

 . دارداین تمدن افول ن از در جهان نیز نشاصد تحولات جاری انسان آشکار گردیده و ر

نزدیک شده یا در حل و فصل نظام وقتی یک تمدن به پایان راه خود حاکی از این امر است که تجربه تاریخی از سوی دیگر      

ود و جامعه شهای دیگر فراهم می، زمینه مناسبی برای شکوفایی تمدنشودهای جدی مواجه میها و بحرانمسائل جدید با چالش

از دگرگونی و بیشتری در چنین وضعیتی با رضایت خاطر  ؛بشری که معمولاً در برابر تغییر و تحول ژرف اجتماعی مقاوم است

های اصیل اسلامی، این توان با تکیه بر غنا و تعالی آموزهمیمناسبی است که  کند. در پرتو چنین فرصتجایگزینی استقبال می
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ای پربها و برگرفته از میراث آسمانی اسلام نزد ما مسلمانان نهفته است، هم خود بهتر بشناسیم و گنجینهجایگزین را که همچون 

 هم به جهانیان معرفی کنیم. 

اندیشی در آن، ظرفیت بالای این آموزه ها را برای فرهنگ سازی و ارائه الگوهای رفتاری بازخوانی آموزه های اسلام و ژرف

یرا انتزاعی ترین لایه های اعتقادی و معرفتی تا عینی ترین سطوح رفتاری که امروزه با عنوان سبک مناسب نشان می دهد؛ ز

شود، در چارچوب نظام معنایی اسلام جای گرفته و در مسیر تکامل و سعادت انسان مورد استفاده قرار می زندگی از آن یاد می

اسلامی به شمار می رود، سرشار از الگوهایی است که شیوه زیست گیرد. در این راستا، قرآن که مهم ترین منبع آموزه های 

مؤمنانه و مورد نظر اسلام را معرفی می کند؛ و در پرتو آیات آن، سیره پیامبر گرامی اسلام )نیز( به عنوان اسوه و نمونه عالی 

اختیار جامعه مسلمان قرار دارد که  درزندگی به تمام مسلمانان معرفی شده است. همچنین روایات و حکایات فراوانی از اهل بیت 

با الهام از تعالیم نورانی قرآن کریم و در شرایط متفاوت اجتماعی، مصادیق متعددی از الگوهای زندگی دینی را تبیین و معرفی 

ای زمان ما کرده اند. خصوصاً بهره مندی برخی از این دوره های تاریخی از تمایزات ویژه فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و علمی، بر

 که جامعه اسلامی بار دیگر در دوره گذار قرار گرفته، می تواند دستاوردهای بسیار مهمی را در پی داشته باشد. 

 نشان را خود چیرگی و قدرت ها،انسان عمل و فکر هدایت در قرآن که این برای است استثنایی و تاریخی فرصت امروز»"آری

ساز و انسان بخش و تعالیمگسست زندگی بسیاری از مسلمانان از معارف روشنییم که از سوی دیگر باید اذعان کن  1« دهد

های فکری، اخلاقی و رفتاری را در السّلام نه تنها ظهور و بروز نارساییبیت عصمت و طهارت علیهمکریم و اهلمتعالی قرآن

الله مجید )قرآن صامت( و اهل وامع اسلامی با کلامهای مختلف حیات فردی و اجتماعی درپی داشته است ؛ بلکه فاصلۀ جعرصه

های مختلف فرهنگی، سیاسی ، اجتماعی و ماندگی تاریخی آنها در ساحتبیت )قرآن ناطق( با افول تمدّن اسلامی وعقب

مسلمان در اقتصادی همراه بوده و این واقعیتی تلخ ولی انکارناپذیر است که همۀ احیاگران تفکرّ اسلامی و مصلحان اجتماعی 

 اند.های زلال هدایت الهی دانستهو سرچشمه« بازگشت به قرآن» دوران معاصر بدان اذعان داشته و لی راه علاج را نیز در 

های اصولی، متُقن و و فراگیر شدن آن در اقشار مختلف جامعه مستلزم تلاش« سبک زندگی قرآنی»بدون شک تحققّ       

هایی که از یک سو با تحقیق و پژوهش های عملی است؛ تلاشصانۀ بسیار در عرصههای مخلگستردة علمی و مجاهدت

های معرفتی آن را آن پاسخ داده و زیرساخت« چرایی؟»و « چیستی؟»نظری سبک زندگی قرآنی به « مبانی»و « مبادی»در

                                                 
 .رستانيقرآن اول دب رانيدب یهيتوج یی)مد ظله( به گردهما يپيام مقام معظم رهبر -8 
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رتباطات انسان را با ابتنای بر آن مبادی این سبک از زندگی، فرآیند ا« چگونگی؟»تبیین و تحلیل نماید و از دیگر سو در پاسخ به 

 های مختلف زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی روشن و ترسیم نماید.و مبانی نظری در عرصه

پس از  –به عنوان نقشۀ راهِ انجام  این مهم « فرآیند تحقیق و تدوین و آن»و « نمودار سبک زندگی قرآنی»به همین منظور 

 تهیه و ترسیم گردید.دقت نظر زیاد در جوانب موضوع  ها و کارشناسی ، همفکری

سند »و در راستای تحقق «بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی»و معطوف به  صورت گرفته فرآنیدهای پژوهشی و علمی بر اساس

قرآن الکریم توسط سازمان دارال سبک زندگی قرآنی «نظام آموزشی»و « نظام مفهومی»، «راهبردی این سازمان دارالقرآن الکریم

تبلیغ و »و « سازیفتمانگ»، «تربیتی»، «آموزشی»طراحی و ترسیم گردید و مبنای اقدامات این سازمان در حوزههای مختلف 

 قرار گرفته است.« ترویج

های دوره»، «های آموزشیکارگاه»شامل  در ادامه ضمن معرفی نمودار مفهومی سبک زندگی قرآنی، نظام آموزشی این مهم 

به صورت تفصیلی ذکر  در سه بخش مجزا« های تربیت معلم سبک زندگی قرآنیدوره»و « و عمومی و تخصصی آموزش

 شود.می

امید است به یاری خداوند سُبحان با انجام این اقدامات هر چند کوچک، شاهد نتایج سودمند و مفیدی در رفع آسیب های فردی 

 ن کریم در جامعه باشیمان ساز قرآو اجتماعی و رشد  و توسعه فرهنگ انس

 سازمان دارالقرآن الکریم
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 یجانبه حوزه و دانشگاه و تمامو همه یو اهتمام جد یشناسبی( بر لزوم آسی)مد ظله العال یمقام معظم رهبر داتیتأک یپ در

تمدن  یقیو حق یلبخش اص»به عنوان  ؛«یسبک زندگی اسلام»نسبت به مقوله  یغیو تبل یآموزش ،یفرهنگ ،یعلم یهادستگاه

 مهم دانست.  یافهیخود وظ یساز را براعرصه مهم و سرنوشت نیو تلاش در ا دورو م،یسازمان دارالقرآن الکر ،«یاسلام

 یهابا مهارت ییآشنا یها کارگاه»یدر قالب برگزار «یقرآن تیترب» نهیدر زم ییهاتلاش ش،یدهه پ کیهرچند از حدود 

 یبه عنوان راهبرد 09اواسط دهه از  «یقرآن کردیرو»با  «یاسلام یسبک زندگ»موضوع  یولد؛ صورت گرفته بو «یقرآن یزندگ

در  نظران،به همین منظور پس از کارشناسی و دقت نظر زیاد و همفکری با صاحب؛ گرفت رسازمان قرا نیمهم در دستور کار ا

 . دیگرد میترس «و تدوین سبک زندگی قرآنی قیواره و فرآیند تحقدرخت»گام،  نینخست

، « مبادی»های اصلی سبک زندگی قرآنی در ذیل سه سرفصل عمده شامل ، مؤلّفه«نقشۀ راه»و  «ینظام مفهوم» نیدر ا

  -«منابع اصلی و فرعی»با استفاده از  - آن« مبادی تصورّی و تصدیقی»یینِ احصاء شد؛ به نحوی که با تب، «فرآیندِ»و « مبانی»

پی آن با دقتّ نظر در  ، مقدّمات علمی ورود به بحث فراهم گشته و در«اسلامی و غیراسلامی وامعج»ن در آ« پیشینۀ»و توجّه به 

های فکری این سبک از زندگی، امکان تحلیل، بررسی و تنظیم زیرساخت به عنوان« اصول»و « اهداف»، «هاضرورت»باب 

در پرتو « جهان»و « انسان»، «السّلامعلیهم عصمت و طهارت تیاهل ب»، «میقرآن کر»، «خداوند»شایستۀ ارتباطات انسان با 

 های قرآنی فراهم گردد.هدایت

رساند تا در یم یاریآن  انی، طرّاحان و مجر گرابه پژوهش یسبک از زندگ نیا ینظر یمناسب مباد نییتبتوضیح این که 

آن داشته و وجوه اشتراک و افتراق آن  یقیتصد و یتصور یاز مباد یمهم درک روشن، هماهنگ و قابل وثوق نیتوسعۀ ا یراستا

 ییهاو نگرش نظری یهابچهارچو ریدر سا دنیدهند و از درغلط صیتشخ ستهیبه نحو شا یزندگ یهاوهیها و شسبک ریرا با سا

 .ندیو احتراز نماآن ندارند؛ اجتناب  یعمل یها و الگوها، قرآن و اُسوهنیبا اسلام راست ینانیکه ربط و نسبت روشن و قابل اطم

بخش نانیمستحکم، مستدل و اطم یزیریتوان انتظار داشت به موازات پیم یقرآن یسبک زندگ «چراییِ؟» لیاز تحل

را از  یسبک از زندگ نیا یهاتضرور – حیجامع و صح یازسنجیبر اساس ن -آن  ییاجرا ندینظام و فرآ یِنظر یهارساختیز

امعان نظر لازم نسبت به و با « یاجتماع»و « یخانوادگ»، «یفرد» یِزندگ دابعا در «رهیسنتّ و س»و  «یوح»، «عقل»منظر 

و  ی، اخلاقینموده و اهداف مورد انتظار فکر نتبیی – یبرگرفته از منابع تفکّر اسلام -« یرفتار»و « یاخلاق»، «یفکر»اصولِ 

ها و به افُق یابیکه در جهت دست یا؛ به گونهکنند میترس «یاجتماع»و  «یاسیس» ،«یفرهنگ»آن را در ابعاد  یرفتار

 باشد. نیآفرو حرکت زی، شوق انگ یروشن  و متعال یاندازهاچشم
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« شناسانهیهست»یهافرضشیبا ارائه پآن و  یهاو مُقومّ یقرآن یزندگ سبک فیو جامع از تعار حیصح یِمفهوم چهارچوب در

، لازم است به مُبرهن ساختن  «هانهیشیپ»از  یو درک روشن «یفرع»و  «یاصل»آن، مأخوذ از منابع « شناسانهمعرفت»و 

همه  یو رفتار ی، اخلاقیپرداخته و آن را  به مثابه نظام فکر یقرآن یسبک زندگ« مقاصد و اهدافِ»و « قواعد»، «اصول»

 .نمود یزیریپ یاجانبه

، در « انسان با خداوند سُبحان یقلب  و رفتار ،یات فکرارتباط یچگونگ» نییتوان به تبیم یو نظر یپشتوانۀ فکر نیبا چن

توسّل و »،« اُنس»، « ییآشنا» فیپرداخته وکم و ک« یو بندگ تیعبود»و « و توکّل مانیا»،« عرفت اللهم»به  لین یراستا

 ریدر و انفکاک ناپذگرانق عۀیبه عنوان دو ود -را « السّلام همیعصمت و طهارت عل تیاهل ب»و  ،«دیمجکلام الله »به « تمسکّ

 اتیرا در سه عرصۀ ح« هانانسا گریبا خود و د ارتباطات انسان»و  نموده نییو تب فیوآله وسلّم تعر هیالله عل یاکرم صل امبریپ

 یابیو ارز لیمورد تحل« دهیاختلاف در عق ایاتّفاق »و « نشیاشتراک در آفر»و به دو اعتبارِ « یاله»و « یانسان»، «یعیطب»

و بعد از تولدّ و مرگ  نیرا در قبل، ح« ارتباطات انسان با جهان و عوالم چندگانۀ آن» زین انیو در پا دیده و سامان بخشقراردا

 مورد مُداقّه قرارداد.

تحقیق و طراحی نمودار یادشده جهت اعتبارسنجی این اقدام وحصول اطمینان از صحت از  پسسازد خاطرنشان می

 یشتریخاطر ب نانیاستعلام و استفسار شد تا با اطمدر این عرصه مهم،  نظران و خبرگاناز صاحب فرآیندهای علمی طراحی شده

و اسلام شناس و مفسر گرانقدر جهان اسلام  قدریمهم اهتمام شود تا آنجا که مرجع عال نیو آموزش ا جیترو ف،یبه پژوهش، تأل

 ینموده و آن را امر دیکار تأک نیبر لزوم ادامه ا ز،یآمحبتم قیو تشو دیی)حفظه الله( ضمن تأ یآمل یالله جواد تیحضرت آ

 دیکار تاک نیلزوم ادامه ا رو ب دهینام «ینقشه جهان اسلام و نقشه تمدن اسلام» رابا اشاره به نمودار ارائه شده آن  و مبارک دانستند

 کردند.
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کادرهاي 

 آموزشی
 ي آموزشیکارکردها

 تدریس در دوره آموزش عمومی ارتباط انسان با خداوند و ارتباط انسان با قرآن و اهل بیت 1معلم سطح 
 تیآن و اهل بارتباط انسان با خداوند و ارتباط انسان با قر تدریس در کارگاه آموزشی

 تدریس در دوره آموزش عمومی ارتباط انسان با انسان و ارتباط انسان با جهان هستی 2معلم سطح 
 معرفتیهایدر تمامی سطوح پنج گانه کارگاه تدریس

 های آموزشی مهارتی )متناسب با دوره آموزشی طی شده  و توانمندی مربی(تدریس در کارگاه مربی 

ها و مدرس کارگاه

 هاي معرفتی رهدو

 آموزشی تخصصی یهادورهتدریس در  یمعرفت عمومی یهاها و دورهکارگاهتدریس در  2 و 1تربیت معلم  سطح  یهادورهتدریس در 

ها و مدرس کارگاه

 هاي مهارتیدوره

 مهارتی یهاها و دورهکارگاهتدریس در  تربیت مربی )در سطوح مختلف( یهادورهتدریس در 
 آموزشی تخصصی یهارهدوتدریس در 

 های تربیت مدرس  معرفتی و مهارتیدر دوره تدریس  استاد
 های عمومی و تخصصیها و کارگاهتدریس در دوره مربی معلم و  تربیت یهادورهتدریس در 

 ها و دوره هاي معرفتی و مهارتی سبک زندگی قرآنی و کارکردهاي هر یکسطوح کادرهاي آموزشی کارگاه



0 

 

 

 یآموزش هايکارگاه

 یقرآن یسبک زندگاصول و مبانی  با  ییآشنا

 طیبه()حیات 

 نظام اندیشه زندگی قرآنی  -1

 متعال ارتباط انسان با خداوند -2

 اسلام(ارتباط انسان با قرآن  کریم و اهل بیت )علیهم -3

 ارتباط انسان با انسان -4

 ارتباط انسان با جهان هستی -5
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  عنوان طرح : 

 (1)سطح  یقرآن یزندگ شهینظام اند کارگاه آموزشی

 اهداف طرح 

 اهداف کلی:

 بیت )ع(.های قرآن کریم و اهلرویج ابعاد سبک زندگی مبتنی بر آموزهآموزش، ترغیب و ت -1

بیلت )ع(  های قرآن کریم و اهلل های سبک زندگی مبتنی بر آموزهتوجه، تمایل و تعهد مخاطبان به اجرای آموزه -2

 در زندگی فردی و اجتماعی.

 اهداف شناختی:

 اداتدر حوزه اعتق  آشنایی با کلیات و مبانی سبک زندگی قرآنی

  اهداف رفتاری:

 های گوناگون زندگی.سبک زندگی قرآنی مبتنی بر اهداف شناختی در موقعیت هایآموزه بکارگیریتوانایی 

 چکیده طرح 

 کارگاه آموزشی( اجرا خواهد شد. )در قالب  و روز در یکساعت آموزشی  8 دراین طرح  -

در آن آزاد مندان به آشنایی با سبک زندگی قرآنی قهعلاحضور تمامی نیازی نداشته و شرکت در این کارگاه پیش -

 به حسب سن، جنسیت و تحصیلات تفکیک شوند. با این وصف لازم است حتی المقدور مخاطبان این کارگاه است.

جهت اجرای طرح ضرورت دارد مرکز برگزار کننده پس از ثبت نام از طریق سامانه آموزش سازمان دارالقرآن الکریم  -

 اقدام نماید. و انتخاب معلم کارگاه نسبت به اخذ مجوز برگزاری دوره edu.telavat.irنی به نشا

های مردمی  دوره تحت اشراف و نظارت اجرایی و محتوایی اداره امور قرآنی اداره کل تبلیغات اسلامی توسط تشکل -

 اجرا می شود.

و با امضای مدیر کل و مهر اداره کل مذکور  به صورت الکترونیکی از طرق سامانه حضور در دورهگواهی نامه  -

 برای قبول شدگان صادر می شود.تبلیغات اسلامی استان 
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 شناسنامه و مشخصات کلی طرح 

 

 (1)سطح  یقرآن یزندگ شهینظام اند یکارگاه آموزش عنوان طرح: -1

 ساعت( 8روز ) 1 مدت کارگاه: -2

 حضوری  شکل اجرا: -3

 تمامی فصول سال مقطع زمانی اجرا: -4

 برخورداری از تحصیلات عمومی نیاز:پیش -5

 سراسر کشور گستره طرح: -6

 تمام اماکنی که امکان تشکیل کارگاه در آنجا وجود داشته باشد )با اولویت مراکز فرهنگی و مذهبی( محل تشکیل کارگاه: -7

 آیدهای درسی که در ادامه میمطابق سرفصل محتوای آموزشی: -8

نهادهاای عماومی و   یا و مردمی  تشکلهایعنوان ناظر و تمامی ها بهلامی استاناداره امور قرآنی تبلیغات اس مجری طرح: -9

 عنوان مجری به دولتی

تمامی علاقمندان به کلام وحی در دو رده سنی جواناان و بزرگااا ن )باه تککیاس جناایت و       گروه هدف )مخاطبان(: -11

 تحصیلات(

 رهبری طرح کلی اندیشه اسلامی در قرآن اثر مقام معظم منبع آموزشی: -11

 نکر 04تا  52 تعداد فراگیران در هر کارگاه: -12

 .کارگاه آزمون پایانی ندارد آزمون پایانی: -13

 در پایان به شرکت کنندگان گواهی حضور در دوره ارائه می شود. : گواهی حضور -14

 ساعت    8 ارزش آموزشی: -15



 (بهیط اتی)ح یآنقر یسبک زندگ وارهنظام

/3/ 

 

 منبع آموزشی 

 طرح کلی اندیشه اسلامی در قرآن اثر مقام معظم رهبری

  

 جرایی کارگاهشیوه ا 

ضمن توجه به های بخش تککر، تمرین و گکتگو تشکیل شده است در کارگاه 3توجه به تعریف، کارگاه از  با

با مخاطبان اهتمام خواهد شد و گرفتن بازخورد و گکتگو  های یادشده به تعامل وانگیزش و آموزش سرفصل

 نظرسنجی از مخاطبان جزو  ینکس کارگاه خواهد بود.

 ردهای آموزشیاستاندا 

از سازمان دارالقرآن الکریم « سبس زندگی قرآنی»های معلم: دارا بودن گواهینامه تربیت معلم عمومی ویژگی

 edu.telavat.irو ثبت شده در سامانه آموزش این سازمان به نشانی 

 و کارگروهی و جمعی، ایکای نقش و ...  روش تدریس: کارگاهی همراه پرسش و پاسخ

 هاکانات و وسایل مورد نیاز: تخته سکید، اسلایدهای آموزشی و تجهیزات پخش آنتجهیزات، ام

مکان کارگاه: تمام اماکنی که امکان تشکیل کلاس در آنجا وجود داشته باشد )با اولویت مراکز فرهنگی و 

 مذهبی(

  شیوه اخذ مجوز برگزاری کارگاه 

صد برگزاری این کارگاه آموزشی را دارند هر یس از تشکلهای مردمی و یا نهاد عمومی و دولتی که ق

 edu.telavat.irضروریات پس از پس ثبت نام، به سامانه آموزشی سازمان دارالقرآن الکریم به نشانی 

مراجعه نموده و پس از اخذ کلمه عبور و نام کاربری از طریق اداره امور قرآنی استان، اطلاعات شرکت 

س از انتخاب معلم نابت به اخذ شناسه برگزار دوره از طریق سامانه کنندگان را در سامانه ثبت نماید و پ

مذکور اقدام نماید. پس از تایید دوره توسط اداره تبلیغات اسلامی شهرستان، و اداره امور قرآنی استان، مرکز 

 درخواست کننده مجاز به برگزاری کارگاه آموزشی سبس زندگی قرآنی خواهد بود.

 رهصدور گواهی حضور در دو 

مدیر مرکز برگزار کننده در پایان کارگاه، اسامی شرکت کنندگان را در سامانه مذکور ذکر می کند و پس از 

تایید اداره تبلیغات اسلامی شهرستان و همچنین اداره امور قرآنی استان، گواهی حضور در کارگاه  به 

یر کل تبلیغات اسلامی استان صادر صورت الکترونیس از طریق سامانه مذکور به مهر و امضای الکترونیس مد

 خواهد شد که نمونه گواهی حضور در کارگاه در صکحه بعد درج شده است.
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 ) سطح  یک ( قرآنی زندگی اندیشه نظام آموزشی کارگاهنامه کارگاه آموزشی گواهي 
 

 شود؛ گواهي مي

داراي شماره ملي                           صادره از                     متولد سال                             جناب آقاي/سركار خانم                               فرزند     

از  ،سان با خداوند متعالن(؛ ارتباط ایک)سطح  یقرآن یسبک زندگ یبا اصول و مبان ییآشنا یگواهینامه کارگاه آموزشدر طرح 

                                                                                   شهرستان                   در استان                              لغایت               تاریخ         

   است.شركت نموده  شیساعت  آموز 8 به مدت                                                                   مؤسسه قرآني/ خانه قرآن 

بکارگیري آموزه هاي قرآني در زندگي فردي و اجتماعي خود به  امیداست نامبرده با استعانت از الطاف خاصة خداوندسبحان، نسبت

 اهتمام روزافزون داشته باشد.                                     

 

 ثبت شده است. edu.telavat.ir نشانیدر سامانه آموزشی سازمان دارالقرآن الکریم به ده و فاقد اعتبار بو و شماره و امضا این گواهینامه بدون مهر

 شماره:

 تاریخ:
 

 

 محل

 ق عکس الصا

 .....................................استان

 اسلامی استان مدیرکل تبلیغات 

 



 (بهیط اتی)ح یآنقر یسبک زندگ وارهنظام

/5/ 

 

 عنوان طرح:

 (2)سطح یقرآن یارتباط انسان با خداوند متعال در سبک زندگ یکارگاه آموزش

 اهداف طرح 

 اهداف کلی:

 بیت )ع(.های قرآن کریم و اهلآموزش، ترغیب و ترویج ابعاد سبک زندگی مبتنی بر آموزه -1

بیت های قرآن کریم و اهلهای سبک زندگی مبتنی بر آموزهتوجه، تمایل و تعهد مخاطبان به اجرای آموزه -2

 )ع( در زندگی فردی و اجتماعی.

 اهداف شناختی:

 شناخت نقش توحید و اسماء و صفات الهی در سبک زندگی قرآنی -1

 آن با خداوند متعال و آدابانسان راه های ارتباط آشنایی با  -2

 شناخت آسیب های ارتباط انسان با خداوند متعال -3

 اهداف رفتاری: 

 خداوند متعال  و عاطفی با ارتباط عقلی، رفتاریهای سبک زندگی قرآنی مبتنی بر توانایی بکارگیری آموزه

 چکیده طرح 

 ساعت آموزشی در یک روز و در قالب )کارگاه آموزشی( اجرا خواهد شد.  8این طرح در  -

مندان به آشنایی با سبک زندگی قرآنی در آن آزاد نیازی نداشته و حضور تمامی علاقهدر این کارگاه پیششرکت  -

 به حسب سن، جنسیت و تحصیلات تفکیک شوند. است. با این وصف لازم است حتی المقدور مخاطبان این کارگاه

یق سامانه آموزش سازمان دارالقرآن الکریم جهت اجرای طرح ضرورت دارد مرکز برگزار کننده پس از ثبت نام از طر -

 نسبت به اخذ مجوز برگزاری دوره و انتخاب معلم کارگاه اقدام نماید. edu.telavat.irبه نشانی 

دوره تحت اشراف و نظارت اجرایی و محتوایی اداره امور قرآنی اداره کل تبلیغات اسلامی توسط تشکلهای مردمی  -

 اجرا می شود.

و با امضای مدیر کل و پایان به صورت الکترونیکی پس از قبولی در آزمون پایانی از طرق سامانه مذکور گواهی نامه  -

 برای قبول شدگان صادر می شود.مهر اداره کل تبلیغات اسلامی استان 
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 شناسنامه و مشخصات کلی طرح 

 

  آموزشیمحتواي 

،ارتباط  1مباحث سبس زندگی قرانی، فرآیند ارتباط اناانی/ ج  محتوای آموزشی بر اساس کتاب سلاله

 اناان با خدا تالیف دکتر گرجیان به شرح جدول زیر می باشد:

 

 

 (5)سطح یقرآن یارتباط اناان با خداوند متعال در سبس زندگ یکارگاه آموزش عنوان طرح: -1

 ساعت( 8روز ) 1 مدت کارگاه: -5

 حضوری  شکل اجرا: -3

 تمامی فصول سال مقطع زمانی اجرا: -0

 برخورداری از تحصیلات عمومی نیاز:پیش -2

 سراسر کشور گستره طرح: -6

 تمام اماکنی که امکان تشکیل کارگاه در آنجا وجود داشته باشد )با اولویت مراکز فرهنگی و مذهبی( محل تشکیل کارگاه: -7

 آیدهای درسی که در ادامه میمطابق سرفصل وای آموزشی:محت -8

نهادهاای عماومی و   یا و مردمی  تشکلهایعنوان ناظر و تمامی ها بهاداره امور قرآنی تبلیغات اسلامی استان مجری طرح: -9

 عنوان مجری به دولتی

ااا ن )باه تککیاس جناایت و     تمامی علاقمندان به کلام وحی در دو رده سنی جواناان و بزرگ  گروه هدف )مخاطبان(: -14

 تحصیلات(

 نکر 04تا  52 تعداد فراگیران در هر کارگاه: -11

 .کارگاه آزمون پایانی نداردآزمون پایانی:  -15

 در پایان به شرکت کنندگان گواهی حضور در دوره ارائه می شود. گواهی حضور : -13

 ساعت    8 ارزش آموزشی: -10
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 با خداانسان با هاي آموزشی ارتباط سر فصل 

 

 هاسرفصل عنوان بحث ردیف

1 

 یاله یاتح و نقش اعتقاد به توحید
 در سبک زندگی قرآنی

 یقرآن یسبک زندگ جادیدر ا یدینگاه توح یو نقش محور فیتعر-1

 و گستره آن یاله اتیح ،یقرآن یدر سبک زندگ یاله اتینقش اعتقاد به ح-2

 یقرآن یدر سبک زندگ یاله اتیاعتقاد به ح یهاجلوه-3

الهی  و حکمت نقش اعتقاد به علم
 در سبک زندگی قرآنی

 یقرآن یدر سبک زندگ ینقش علم و حکمت اله-1

 یقرآن یدر سبک زندگ یاعتقاد به علم اله یهاجلوه-2

 یقرآن یدر سبک زندگ یاعتقاد به حکمت اله یهاجلوه-3

 یالهو قدرت نقش اعتقاد به اراده 
 یقرآن یدر سبک زندگ

 یقرآن یدر سبک زندگ ینقش اراده و قدرت اله -1

 یقرآن یدر سبک زندگ یاعتقاد به اراده اله یهاجلوه -2

 یقرآن یگدر سبک زند یاعتقاد به قدرت اله یهاجلوه -3

2 

و شنوا بودن خدا  ینانقش اعتقاد به ب
 یقرآن یدر سبک زندگ

 یقرآن یبودن خداوند در سبک زندگ ریو بص عینقش سم -1

 یقرآن یبودن خداوند در سبک زندگ عیسم یهاجلوه -2

 یقرآن یبودن خداوند در سبک زندگ ریبص یجلوه ها -3

 یتبودن و رزاق ینقش اعتقاد به غن
 یقرآن یدر سبک زندگخدا 

 در سبک زندگی قرآنیرازق بودن بودن خداوند  ی وغننقش -1

  یقرآن یبودن خدا در سبک زندگ یاعتقاد به غن یهاجلوه-2

 یقرآن یخداوند در سبک زندگ تیاعتقاد به رزاق یهاجلوه-3

نقش اعتقاد به رحمت و عفو و کرم 
 خداوند در سبک زندگی قرآنی

 ت و عفو و کرم خداوندرحمماهیت -1

 یقرآن یدر سبک زندگو نقش آن رحمت و عفو و کرم خداوند ش گستر-2

 یقرآن یاعتقاد به رحمت و عفو و کرم در سبک زندگ جلوه های-3

3 

ارتباط انسان با خدا و آداب  یفیتک
 یآن در نگاه قرآن

 حق و خلق یرابطه وجود نییتب-1

 یبعد آن از حق تعالقرب انسان به خدا و  تیفیک-2

 یقرآن یآداب ارتباط انسان با خداوند در سبک زندگ-3

ها در ایجاد عبادات و نقش آناهم 
 (1) سبک زندگی قرآنی

 و اقسام عبادت فیتعر-1

 یقرآن ینقش طهارت و نماز در سبک زندگ-2

 یقرآن ینقش روزه در سبک زندگ-3

ها در ایجاد عبادات و نقش آناهم 
 (2) بک زندگی قرآنیس

 عالم یعشق به مبداء هست -1

 خداوند اتیبه مخلوقات و تجلّ یعشق ورز -2

 وتجهّد یزیسحر خ -3

4 

ارتباط انسان با خدا در موانع شرایط، 
  یقرآن یسبک زندگ

 ارتباط با خداوند طیشرا-1

 یقرآن یاهم موانع ارتباط با خداوند درسبک زندگ-2

 عدم ارتباط با خداوند یاه بیاهم آس-3

ارتباط انسان با خدا  یشناس یبآس
  یقرآن یدر سبک زندگ

 آسیب های شناختی-1

 آسیب های رفتاری-2

 آسیب های گرایشی-3

در  یکاربرد هاییهنکات و توص
 ارتباط انسان با خدا

 وندخداا ب عقلیارتباط  -1

 با خداوند قلبیارتباط  -2

 با خداوند یارتباط عمل -3
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 شیوه اجرایی کارگاه 

ضمن توجه به های بخش تککر، تمرین و گکتگو تشکیل شده است در کارگاه 3توجه به تعریف، کارگاه از  با

ورد و با مخاطبان اهتمام خواهد شد و گرفتن بازخگکتگو  های یادشده به تعامل وانگیزش و آموزش سرفصل

 نظرسنجی از مخاطبان جزو  ینکس کارگاه خواهد بود.

 استانداردهای آموزشی 

از سازمان دارالقرآن الکریم « سبس زندگی قرآنی»های معلم: دارا بودن گواهینامه تربیت معلم عمومی ویژگی

 edu.telavat.irو ثبت شده در سامانه آموزش این سازمان به نشانی 

 ه پرسش و پاسخ و کارگروهی و جمعی، ایکای نقش و ...روش تدریس: کارگاهی همرا

 هاتجهیزات، امکانات و وسایل مورد نیاز: تخته سکید، اسلایدهای آموزشی و تجهیزات پخش آن

)با اولویت مراکز فرهنگی و  .مکان کارگاه: تمام اماکنی که امکان تشکیل کلاس در آنجا وجود داشته باشد

 مذهبی(

 ی کارگاه شیوه اخذ مجوز برگزار 

هر یس از تشکلهای مردمی و یا نهاد عمومی و دولتی که قصد برگزاری این کارگاه آموزشی را دارند 

 edu.telavat.irضروریات پس از پس ثبت نام، به سامانه آموزشی سازمان دارالقرآن الکریم به نشانی

قرآنی استان، اطلاعات شرکت مراجعه نموده و پس از اخذ کلمه عبور و نام کاربری از طریق اداره امور 

کنندگان را در سامانه ثبت نماید و پس از انتخاب معلم نابت به اخذ شناسه برگزار دوره از طریق سامانه 

مذکور اقدام نماید. پس از تایید دوره توسط اداره تبلیغات اسلامی شهرستان، و اداره امور قرآنی استان، مرکز 

 رگاه آموزشی سبس زندگی قرآنی خواهد بود.درخواست کننده مجاز به برگزاری کا

 صدور گواهی حضور در دوره 

مدیر مرکز برگزار کننده در پایان کارگاه، اسامی شرکت کنندگان را در سامانه مذکور ذکر می کند و پس از 

 تایید اداره تبلیغات اسلامی شهرستان و همچنین اداره امور قرآنی استان، گواهی حضور در کارگاه به صورت

الکترونیس از طریق سامانه مذکور به مهر و امضای الکترونیس مدیر کل تبلیغات اسلامی استان صادر خواهد 

 شد که نمونه گواهی حضور در کارگاه در صکحه بعد درج شده است.
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وند با انسان ارتباط آموزشی کارگاهنامه گواهي   (2سطح) قرآنی زندگی سبک در متعال خدا
 

  شود؛گواهي مي

از                     متولد سال             جناب آقاي/سركار خانم                               فرزند                     داراي شماره ملي                           صادره 

                                      از (؛ دو)سطح  ارتباط انسان به خداوند متعال در سبک زندگی قرآنی یگواهینامه کارگاه آموزشدر طرح 

                                                                                   شهرستان                   در استان                     لغایت                        تاریخ         

   است.شركت نموده  ساعت  آموزشی 8 به مدت                                                                   مؤسسه قرآني/ خانه قرآن 

بکارگیري آموزه هاي قرآني در زندگي فردي و اجتماعي خود به  امیداست نامبرده با استعانت از الطاف خاصة خداوندسبحان، نسبت

                          اهتمام روزافزون داشته باشد.            

 

 ثبت شده است. edu.telavat.irدر سامانه آموزشی سازمان دارالقرآن الکریم به نشانی فاقد اعتبار بوده و  و شماره و امضا این گواهینامه بدون مهر

 

 

 

 شماره:

 تاریخ:
 

 

 محل

 ق عکس الصا

 .....................................استان

 مدیرکل تبلیغات اسلامی استان 
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 عنوان طرح 

 (3)سطح  یرآنق یسبک زندگدر  (اسلامهمی)عل تیو اهل ب میارتباط انسان با قرآن کر یکارگاه آموزش

 اهداف طرح 

 اهداف کلی:

 بیت )ع(.های قرآن کریم و اهلآموزش، ترغیب و ترویج ابعاد سبک زندگی مبتنی بر آموزه -1

بیت های قرآن کریم و اهلهای سبک زندگی مبتنی بر آموزهتوجه، تمایل و تعهد مخاطبان به اجرای آموزه -2

 )ع( در زندگی فردی و اجتماعی.

 اهداف شناختی:

 خت جایگاه و اهمیت بی بدلیل قرآن و اهل بیت در سبک زندگی قرآنیشنا -1

 شناخت مراتب و آداب ارتباط انسان با قرآن و اهل بیت -2

 شناخت شرایط، آثار و موانع ارتباط انسان با قرآن و اهل بیت -3

 اهداف رفتاری: 

 و اهل بیت علیهم السلام با قرآن انسان ارتباط های سبک زندگی قرآنی مبتنی بر توانایی بکارگیری آموزه

 چکیده طرح 

 ساعت آموزشی در یک روز و در قالب )کارگاه آموزشی( اجرا خواهد شد.  8این طرح در  -

لازم  جهت اجرای کارگاه. سبک زندگی قرآنی می باشد 2شرکت در این کارگاه منوط به حضور در کارگاه سطح  -

 جنسیت و تحصیلات تفکیک شوند. به حسب سن، است حتی المقدور مخاطبان این کارگاه

جهت اجرای طرح ضرورت دارد مرکز برگزار کننده پس از ثبت نام از طریق سامانه آموزش سازمان دارالقرآن الکریم  -

 نسبت به اخذ مجوز برگزاری دوره و انتخاب معلم کارگاه اقدام نماید. edu.telavat.irبه نشانی 

حتوایی اداره امور قرآنی اداره کل تبلیغات اسلامی توسط تشکلهای مردمی دوره تحت اشراف و نظارت اجرایی و م -

 اجرا می شود.

و با امضای مدیر کل و پایان به صورت الکترونیکی پس از قبولی در آزمون پایانی از طرق سامانه مذکور گواهی نامه  -

 برای قبول شدگان صادر می شود.مهر اداره کل تبلیغات اسلامی استان 
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 مه و مشخصات کلی طرحشناسنا 

 

 محتوای آموزشی 

ارتباط اناان با  ،5سلاله مباحث سبس زندگی ؛ فرآیند ارتباط اناانی/ ج »محتوای آموزشی بر اساس کتاب 

 تالیف دکتر گرجیان به شرح جدول زیر می باشد:« قرآن و اهل بیت

 (5)سطح یقرآن یدر سبس زندگ قرآن و اهل بیت علیهم الالامارتباط اناان با  یکارگاه آموزش عنوان طرح: -1

 ساعت( 8روز ) 1 مدت کارگاه: -5

 حضوری  شکل اجرا: -3

 تمامی فصول سال مقطع زمانی اجرا: -0

 سبس زندگی قرآنی 5حضور در کارگاه سطح  نیاز:پیش -2

 شورسراسر ک گستره طرح: -6

 تمام اماکنی که امکان تشکیل کارگاه در آنجا وجود داشته باشد )با اولویت مراکز فرهنگی و مذهبی( محل تشکیل کارگاه: -7

 آیدهای درسی که در ادامه میمطابق سرفصل محتوای آموزشی: -8

نهادهاای عماومی و   یا  ومردمی  تشکلهایعنوان ناظر و تمامی ها بهاداره امور قرآنی تبلیغات اسلامی استان مجری طرح: -9

 عنوان مجری به دولتی

تمامی علاقمندان به کلام وحی در دو رده سنی جواناان و بزرگااا ن )باه تککیاس جناایت و       گروه هدف )مخاطبان(: -14

 تحصیلات(

 نکر 04تا  52 تعداد فراگیران در هر کارگاه: -11

 .کارگاه آزمون پایانی نداردآزمون پایانی:  -15

 شرکت کنندگان گواهی حضور در دوره ارائه می شود. در پایان به گواهی حضور : -13

 ساعت    8 ارزش آموزشی: -10
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 ی ارتباط انسان با قرآن و اهل بیتهای آموزشسر فصل 

 هاسرفصل عنوان بحث ردیف

1 

جایگاه و اهمیت آشنایی و 

ارتباط با قرآن در سبک زندگی 

اسلامی و مفهوم شناسی و 

 شناسی آن  روش

 با قرآنضرورت و جایگاه ارتباط انسان ضرورت بحث، الف( بیان ضرورت ارتباط انسان با قرآن کریم و اهل بیت،  ب(-ضرورت و  1

، د(اهداف و مقاصد ارتباط انسان با قرآن کریم و اهل بیت علیهم ضرورت و جایگاه ارتباط انسان با اهل بیت علیهم السلامکریم، ج( 
، رتباط دو ثقل اکبر و اصغر و اهل بیت علیهم السلامکریم ،  قرآن،  سبک زندگی، ب( انسان کامل ،  انسان السلام مفهوم شناسی الف(

 روش شناسی بحث-2ناپذیری آن انفکاک 
« ارتباط باقرآن»های  هشاخصسبک زندگی قرآنی، در « ارتباط سالم»شاخصه های ی زندگی بایسته در سبک زندگی قرآنی ، شاخصه ها 

شاخصه های ارتباط انسان با  سبک زندگی قرآنیدر  «علیهم السلام اهل بیت ارتباط با»های  هشاخصسبک زندگی قرآنی،  در 

 سبک زندگی قرآنیکریم در قرآن 

 قرآن انسان با ارتباطمراتب 

 در سبک زندگی قرآنی  کریم

،الف( هدایت عام، ب( )ارتباط ناظر به هدایت بخشی انسان( ارتباط هدایتی، )ارتباط ناظر به یادآوری جایگاه انسان در خلقت( ارتباط تذکری
 ( کریم انذار انسان در قرآن ارتباط اتمام حجتی)ارتباط ناظر به تبشیر وهدایت خاص، 

و آداب  ارتباط ظاهری و باطنی

 ارتباط انسان با قرآنآن ها در 

 کریم در سبک زندگی قرآنی

ظاهری )عملی و رفتاری ( الف( طهارت در لمس قرآن کریم، ب(  احترام به قرآن کریم، ج( عدم قسم به قرآن کریم ، د( رعایت رابطه -1
 ابطه باطنی )معرفتی نظری(( ر2آداب قرائت قرآن کریم

:  رابطه قلبی)معرفت کسبی و حصولی( فهم مفاهیم قرآن کریم، تدبر در قرآن کریم، تمسک علمی به قرآن  کریم ب(  رابطه عقلیالف( 
 کریمحضور قلبی با قرآن کریم، معرفت قلبی به ولایت قرآن کریم، فهم معانی باطنی از طریق ارتباط قلبی، ارتباط عاطفی با قرآن 

2 

 ارتباط انسان و قرآنشرایط 

 کریم در سبک زندگی قرآنی

-7تفکر-6عمل کردن به قرآن کریم -5یافتن بینش صحیح و ضروری -4طهارت )ظاهری و باطنی(-3ادب و تعظیم  -2توفیق الهی 
 تلاش و مجاهدت -0خوف و خشیت-8سجده و تسبیح 

ارتباط دنیوی و اخروی آثار 

سبک کریم در  انسان و قرآن

 زندگی قرآنی

 

، د( مهر ورزی به دیگران، ه( عدالت ورزی اجتماعی، آراستگی ظاهر، ب(اعتدال در رفتار، ج(نظم در اعمال)رفتاری( الف( آثار ظاهری
، بخشی، ب(ایمنی بخشی، ج(تقویت ایمان، د(خروج از ظلمات، ه(اعتدال روحیآرامش )قلبی معرفتی(، الف( آثار باطنی.2و(نورانیت ظاهری، 

 و(شفا بودن قرآن کریم، ز(مصونیت بخشی، ح(نورانیت قلب، ط(رحمت برای انسان ها

 ، ارتقاء درجه ، نورانیت قبر، چراغ راه در قیامت، پشتیبان در آخرتدفع عذاب، زینت اخروی، شفاعت

ارتباط انسان  هایو آسیب وانعم

کریم در سبک زندگی  و قرآن

 قرآنی  

یم، الف(غفلت ، ب(ظلمف ج(کفر و شرک، د(گناه  )بررسی انواع گناه(، ه(استکبار، و(سبک شمردن گناه، ز(عدم موانع ارتباط با قرآن کر-1
 اعتقاد به آخرت، ح(پیروی از هوای نفس، ط(تمسخر آیات الهی

ریم، د(عمل نکردن .آسیب شناسی ارتباط با قرآن کریم )مرتبطان با قرآن کریم( ، الف(کبر ، ب(تعصب، ج(عادی شدن ارتباط با قرآن ک2
 به قرآن کریم، ه(عدم بصیرت، و(عدم توجه به مقدمات فهم قرآن کریم

3 

معرفتی و عملی و عاطفی رابطه 

در سبک انسان با اهل بیت 

 زندگی قرآنی 

، معرفت به  معرفت به ویژگی های ظاهری امام )زندگانی امام(، معرفت به مرجعیت علمی ، معرفت به مقام معنوی، معرفت به مقام امامت
 امام به عنوان رهبر جامعه، معرفت به شفاعت کردن امام )در دنیا و آخرت(، معرفت به عنوان منجی، ارتباط با امام حیّ غائب

 ورزی زیارت ،اطاعت و اقتدا، توسل ، عمل به دستورات امام، پرداخت وجوه شرعی )خمس( ، محبت و عشق 
، الف(تفسیر ارتباط تشریعی.2، ب(برآوردن حاجات و نیازهای مادی، ج(رفع موانع و مشکلات  الف(تصرف در امور تکوینی ارتباط تکوینی

 قرآن کریم و بیان معانی تاویلی آن، ب(بیان احکام  و اوامر و نواهی، ج(دستگیری در امور معنوی ، د(تربیت شاگرد

 عرفت به امام، عمل کردن به دستورات جهت رشد و ارتباط بیشترتوفیق الهی ، ادب و تعظیم  طهارت ، م اهل بیت  باارتباط انسان شرایط 

ارتباط  اخروی دنیوی و  آثار

 انسان و اهل بیت 

تقویت ، د(برکت در امور، ج(تقویت ایمان، ب(آرامش درون، الف(آثار باطنی -2 نجات از گمراهی، ب(زمان شناسی، الف(آثار ظاهری-1
 معرفت توحیدی

زخ( الف(کاهش اهوال عظیم شب اول قبر، ب(ملاقات و همنشینی با اهل بیت ،ج(رشد تکامل نفوس تحت آثار در قیامت صغری )بر 
زینت ، ب(شفاعتآثار در قیامت کبرا )قیامت( ، الف( -2تربیت اهل بیت  علیهم السلام )برای همه از جمله نفوس ناقصه و اطفال( ،

 1،دفع عذاب، ج(اخروی
 د(مقام رضوان -

4 

ارتباط انسان  هایو آسیب موانع

 اهل بیت علیهم السلام با 

.موانع ارتباط انسان با اهل بیت علیهم السلام، الف(غفلت از مقام اهل بیت علیهم السلام، ب(گناه ، ج(استهزاء، د(پیمان شکنی، ه(دوری 1
.آسیب شناسی ارتباط با اهل بیت علیهم السلام، 2اشتن اسوه و الگوی آسمانیاز معنویت، و(تبعیت از غیر اهل بیت علیهم السلام، ز(ند

الف(خرافه پردازیی، ب(اباحه گری، ج(عادی شدن ارتباط با اهل بیت علیهم السلام، د(کبر، ه(بحران هویت، و(عدم آینده نگری )فقدان 
 آینده ای روشن(، ز( ضلالت و گمراهی

توصیه های قرآنی و 

بردی در های کارمهارت

ارتباط انسان با قرآن 

 کریم و اهل بیت

رعایت آداب ارتباط با قرآن کریم و اهل بیت ،انس با قرآن کریم و اهل بیت ، ضرورت فهم معانی قرآن کریم، بهره گیری از معارف قرآن 
اهل بیت ، تمسک به قرآن کریم در زندگی و سنت اهل بیت ، عمل به معارف قرآنی و سنت اهل بیت ، ضرورت شناخت قرآن کریم و  

کریم و توسل به اهل بیت در امور دنیوی و اخروی، توجه به نورانیت کلام الهی و اهل بیت ، عدم اکتفا به نگاه سطحی نگرانه به قرآن 
رآن کریم و کریم و اهل بیت ، توجه به مقام علمی و معنوی قرآن کریم و اهل بیت ، ترویج احکام نورانی ثقلینف توجه به پیوند عمیق ق

اهل بیت ، توجه به توصیه های بزرگان راجب به ثقلین، پناه بردن به قرآن کریم در گرداب های آخرالزمانی، انس با امام عصر عج الله 
 تعالی فرجه الشریف

 

 



 (بهیط اتی)ح یآنقر یسبک زندگ وارهنظام

/13/ 

 

 شیوه اجرایی کارگاه 

من توجه به ضهای بخش تککر، تمرین و گکتگو تشکیل شده است در کارگاه 3توجه به تعریف، کارگاه از  با

با مخاطبان اهتمام خواهد شد و گرفتن بازخورد و گکتگو  های یادشده به تعامل وانگیزش و آموزش سرفصل

 نظرسنجی از مخاطبان جزو  ینکس کارگاه خواهد بود.

 استانداردهای آموزشی 

رالقرآن الکریم از سازمان دا« سبس زندگی قرآنی»های معلم: دارا بودن گواهینامه تربیت معلم عمومی ویژگی

 edu.telavat.irو ثبت شده در سامانه آموزش این سازمان به نشانی 

 روش تدریس: کارگاهی همراه پرسش و پاسخ و کارگروهی و جمعی، ایکای نقش و ...

 هاتجهیزات، امکانات و وسایل مورد نیاز: تخته سکید، اسلایدهای آموزشی و تجهیزات پخش آن

)با اولویت مراکز فرهنگی و  .که امکان تشکیل کلاس در آنجا وجود داشته باشد مکان کارگاه: تمام اماکنی

 مذهبی(

  شیوه اخذ مجوز برگزاری کارگاه 

هر یس از تشکلهای مردمی و یا نهاد عمومی و دولتی که قصد برگزاری این کارگاه آموزشی را دارند 

 edu.telavat.irن الکریم به نشانیضروریات پس از پس ثبت نام، به سامانه آموزشی سازمان دارالقرآ

مراجعه نموده و پس از اخذ کلمه عبور و نام کاربری از طریق اداره امور قرآنی استان، اطلاعات شرکت 

کنندگان را در سامانه ثبت نماید و پس از انتخاب معلم نابت به اخذ شناسه برگزار دوره از طریق سامانه 

توسط اداره تبلیغات اسلامی شهرستان، و اداره امور قرآنی استان، مرکز  مذکور اقدام نماید. پس از تایید دوره

 درخواست کننده مجاز به برگزاری کارگاه آموزشی سبس زندگی قرآنی خواهد بود.

 صدور گواهی حضور در دوره 

از مدیر مرکز برگزار کننده در پایان کارگاه، اسامی شرکت کنندگان را در سامانه مذکور ذکر می کند و پس 

تایید اداره تبلیغات اسلامی شهرستان و همچنین اداره امور قرآنی استان، گواهی حضور در کارگاه به صورت 

الکترونیس از طریق سامانه مذکور به مهر و امضای الکترونیس مدیر کل تبلیغات اسلامی استان صادر خواهد 

 شد که نمونه گواهی حضور در کارگاه در صکحه بعد درج شده است.



 (بهیط اتی)ح یآنقر یسبک زندگ وارهنظام
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 (3سطح) قرآن و اهل بيت علیهم السلام با انسان ارتباط آموزشی کارگاهنامه گواهي 
 

 شود؛ گواهي مي

ل             از                     متولد ساجناب آقاي/سركار خانم                               فرزند                     داراي شماره ملي                           صادره 

          از    (؛ سه)سطح  ارتباط انسان با قرآن و اهل بیت علیهم السلام در سبک زندگی قرآنی یگواهینامه کارگاه آموزشدر طرح 

                                                                                   شهرستان                   در استان                     لغایت                        تاریخ         

   است.شركت نموده  ساعت  آموزشی 8 به مدت                                                                   مؤسسه قرآني/ خانه قرآن 

گیري آموزه هاي قرآني در زندگي فردي و اجتماعي خود بکاربه  امیداست نامبرده با استعانت از الطاف خاصة خداوندسبحان، نسبت

 اهتمام روزافزون داشته باشد.                                     

 

 ثبت شده است. edu.telavat.irدر سامانه آموزشی سازمان دارالقرآن الکریم به نشانی فاقد اعتبار بوده و  و شماره و امضا این گواهینامه بدون مهر

 شماره:

 تاریخ:
 

 

 محل

 ق عکس الصا

 .....................................استان

 مدیرکل تبلیغات اسلامی استان 

 



 (بهیط اتی)ح یآنقر یسبک زندگ وارهنظام
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 ن طرح:عنوا

 ارتباط انسان با انسان( -یارتباطات انسان یندفرآ -4)سطح  یقرآن یسبک زندگ یکارگاه آموزش

 اهداف طرح 

 اهداف کلی:

 بیت )ع(.های قرآن کریم و اهلآموزش، ترغیب و ترویج ابعاد سبک زندگی مبتنی بر آموزه -1

بیت های قرآن کریم و اهلبر آموزههای سبک زندگی مبتنی توجه، تمایل و تعهد مخاطبان به اجرای آموزه -2

 )ع( در زندگی فردی و اجتماعی.

 اهداف شناختی:

 شناخت راه های خود شناسی و خود سازی از منظر قرآن کریم -1

 شناخت آثار و موانع خودشناسی و خودسازی از منظر قرآن کریم -2

 ( در سبک زندگی قرآنیشناخت چگونگی ارتباط انسان با دیگران )خانواده، خویشاوندان، شهروندان و... -3

 شناخت آسیب های ارتباط انسان با خود و دیگران در سبک زندگی قرآنی -4

 اهداف رفتاری: 

  انسانارتباط انسان با های سبک زندگی قرآنی مبتنی بر توانایی بکارگیری آموزه

 چکیده طرح 

 د شد. ساعت آموزشی در یک روز و در قالب )کارگاه آموزشی( اجرا خواه 8این طرح در  -

لازم  جهت اجرای کارگاه. سبک زندگی قرآنی می باشد 3شرکت در این کارگاه منوط به حضور در کارگاه سطح  -

 به حسب سن، جنسیت و تحصیلات تفکیک شوند. است حتی المقدور مخاطبان این کارگاه

زش سازمان دارالقرآن الکریم جهت اجرای طرح ضرورت دارد مرکز برگزار کننده پس از ثبت نام از طریق سامانه آمو -

 نسبت به اخذ مجوز برگزاری دوره و انتخاب معلم کارگاه اقدام نماید. edu.telavat.irبه نشانی 

 دوره تحت اشراف و نظارت اجرایی و محتوایی اداره امور قرآنی اداره کل تبلیغات اسلامی اجرا می شود. -

و با امضای مدیر کل و بولی در آزمون پایانی از طرق سامانه مذکور پایان به صورت الکترونیکی پس از قگواهی نامه  -

 برای قبول شدگان صادر می شود.مهر اداره کل تبلیغات اسلامی استان 



 (بهیط اتی)ح یآنقر یسبک زندگ وارهنظام
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 شناسنامه و مشخصات کلی طرح 

 

 محتوای آموزشی 

ارتباط اناان با  ،3باط اناانی/ ج سلاله مباحث سبس زندگی ؛ فرآیند ارت»محتوای آموزشی بر اساس کتاب 

 تالیف دکتر گرجیان به شرح جدول زیر می باشد:« اناان

 (0)سطح یقرآن یدر سبس زندگ اناانارتباط اناان با  یکارگاه آموزش عنوان طرح: -2

 ساعت( 8روز ) 1 مدت کارگاه: -6

 حضوری  جرا:شکل ا -7

 تمامی فصول سال مقطع زمانی اجرا: -8

 سبس زندگی قرآنی 3حضور در کارگاه سطح  نیاز:پیش -9

 سراسر کشور گستره طرح: -14

 تمام اماکنی که امکان تشکیل کارگاه در آنجا وجود داشته باشد )با اولویت مراکز فرهنگی و مذهبی( محل تشکیل کارگاه: -11

 آیدی که در ادامه میهای درسمطابق سرفصل محتوای آموزشی: -15

نهادهاای عماومی و   یا و مردمی  تشکلهایعنوان ناظر و تمامی ها بهاداره امور قرآنی تبلیغات اسلامی استان مجری طرح: -13

 عنوان مجری به دولتی

تمامی علاقمندان به کلام وحی در دو رده سنی جواناان و بزرگااا ن )باه تککیاس جناایت و       گروه هدف )مخاطبان(: -10

 (تحصیلات

 نکر 04تا  52 تعداد فراگیران در هر کارگاه: -12

 .کارگاه آزمون پایانی نداردآزمون پایانی:  -16

 در پایان به شرکت کنندگان گواهی حضور در دوره ارائه می شود. گواهی حضور : -17

 ساعت    8 ارزش آموزشی: -18



 (بهیط اتی)ح یآنقر یسبک زندگ وارهنظام
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 های آموزشی ارتباط انسان با انسانسرفصل 

 هاسرفصل عنوان بحث ردیف

1 

خودشناسی  و راههای تحقق آن 
 از منظر قرآن کریم

تباط خودشناسی با سبک زندگی قرآنی، چیستی خودشناسی در قرآن کریم،  ضرورت خودشناسی در قرآن کریم، ار
 مشخصه های خودشناسی قرآنی، راههای تحقق خودشناسی در قرآن کریم

آثار خودشناسی در سبک زندگی 
 قرآنی

آثار معرفتی: الف( تقویت خداشناسی، ب( شناخت ارزش ها و کرامت انسانی، ج(شناخت استعدادهای درونی، د( شناخت -1
 نیتمایلات و گرایش های درو

آثار عملی: الف(خودشناسی، زمینه ساز خودسازی صحیح، ب(دوری از هواهای نفسانی، ج( تواضع، د(اخلاق شایسته، ه( -2
 نوع دوستی، و(تحقق زندگی الهی بر اساس سبک قرآنی

در  شرایط و موانع خودشناسی
  سبک زندگی قرآنی

 

2 

 

خودسازی و راههای تحقق آن در 
 سبک زندگی قرآنی

ودسازی در قرآن کریم، ضرورت خودسازی در قرآن کریم، ارتباط خودسازی با سبک زندگی قرآنی، راههای چیستی خ
 تحقق خودسازی از منظر قرآن کریم

 

زندگی  مراتب خودسازی در سبک
 قرآنی

مت و الف(توجه به سلا :مرتبه اول: حیات طبیعی انسان، مرتبه دوم: حیات معقول انسان و راههای تحقق حیات معقول
رشد عقل، ب( علم آموزی و تفکر، ج(پرهیز از اندیشه های التقاطی،  د( تقویت روحیه حقیقت جویی، ه(تعدیل فعالیت 

 های غریزی
مرتبه سوم: حیات الهی و طیبه انسان و راههای تحقق حیات الهی: الف( توجه به سلامت روح، ب(  بندگی خالصانه حق 

مان و عمل صالح، ه( تقویت جنبه های اخلاقی، و( قطع تعلقات دنیوی ، ز( تهذیب تعالی، ج( رعایت تقوای الهی، د( ای
 نفس

موانع خودشناسی و و  آثار 
 خودسازی از منظر قرآن کریم 

آرامش درونی، دستیابی به لذت مراقبت ربانی، دستیابی به سعادت، ، کمال گرایی در برابر لذت گرایی، تحقق زندگی الهی 
 به سبک قرآنی 

 انع معرفتی، موانع عملی و موانع عاطفیمو

3 

ارتباط انسان با خانواده و 
دان در سبک زندگی خویشاون

 قرآنی

ارتباط انسان با خانواده در سبک زندگی قرآنی ، اهمیت خانواده در قرآن کریم، مشخصه ها و جلوه های خانواده قرآنی، 
 ابط خانوادگی، راههای برون رفت از آسیب ها پیامدهای فردی و اجتماعی خانواده قرآنی، آسیب شناسی رو

ارتباط انسان با خویشاوندان در سبک زندگی قرآنی، ضرورت صله رحم در قرآن کریم، آثار صله رحم در قرآن کریم، 
 های برون رفت از آسیب هاعواقب ترک صله رحم در قرآن کریم ، آسیب شناسی روابط با خویشاوندان، راه

هروندان در ارتباط انسان با ش
 سبک زندگی قرآنی

 ارتباط انسان با شهروندان، رعایت حقوق شهروندی در قرآن کریم،  رعایت آداب قرآنی در ارتباط انسان با سایرین.

ارتباط انسان مسلمان با مسلمانان 
 دیگر در سبک زندگی قرآنی     

نان(: الف( رافت و مهربانی ب( اعتدال و میانه ویژگی های مسلمانان در قرآن کریم، اصول ارتباط با هم عقیده)مسلما
 . ارتباط انسان با انسان کامل3روی،  ج(حسن خلق ، د(حفظ وحدت اجتماعی  

4 

ارتباط انسان مسلمان با اهل 
 کتاب، مشرکان و منافقان

ول ارتباط با ویژگی های اهل کتاب در قرآن کریم، اصول ارتباط با اهل کتاب، ویژگی های مشرکان در قرآن کریم، اص
 مشرکان، ویژگی های منافقان در قرآن کریم، اصول ارتباط با منافقان

آسیب شناسی ارتباط انسان با 
خود و دیگران در سبک زندگی 

 قرآنی

، الف( آسیب عدم آگاهی به حرمت نفس انسانی، ب( آسیب دنیاطلبی، ج(آسیب سوء  خود با انسان ارتباط شناسی آسیب-1
 فلت، و(آسیب عدم تهذیب نفس، ز(آسیب گناه و بی تقوایی، اخلاق، ه(آسیب غ

آسیب شناسی ارتباط انسان با دیگران، الف(عدم آگاهی از حقوق اجتماعی، ب(عدم رعایت حقوق متقابل، ج(عدم -2
 رعایت حدود عقلی و شرعی

توصیه های قرآنی و مهارت های 
کاربردی در ارتباط انسان با انسان 

 در سبک زندگی قرآنی

تفکر و تدبر در کرامت نفس ، رعایت تقوا، حسن خُلق در معاشرت، حفظ اتحاد و همبستگی در جامعه اسلامی، نهی از 
 تفرقه افکنی و فتنه و فساد، تعاون و مشارکت در امور اجتماعی، حفظ حدود و رعایت فاصله ها با بیگانگان

 



 (بهیط اتی)ح یآنقر یسبک زندگ وارهنظام
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 شیوه اجرایی کارگاه 

ضمن توجه به های تککر، تمرین و گکتگو تشکیل شده است در کارگاهبخش  3توجه به تعریف، کارگاه از  با

با مخاطبان اهتمام خواهد شد و گرفتن بازخورد و گکتگو  های یادشده به تعامل وانگیزش و آموزش سرفصل

 نظرسنجی از مخاطبان جزو  ینکس کارگاه خواهد بود.

 استانداردهای آموزشی 

از سازمان دارالقرآن الکریم « سبس زندگی قرآنی»ه تربیت معلم عمومی های معلم: دارا بودن گواهینامویژگی

 edu.telavat.irو ثبت شده در سامانه آموزش این سازمان به نشانی 

 روش تدریس: کارگاهی همراه پرسش و پاسخ و کارگروهی و جمعی، ایکای نقش و ...

 هاوزشی و تجهیزات پخش آنتجهیزات، امکانات و وسایل مورد نیاز: تخته سکید، اسلایدهای آم

)با اولویت مراکز فرهنگی و  .مکان کارگاه: تمام اماکنی که امکان تشکیل کلاس در آنجا وجود داشته باشد

 مذهبی(

  شیوه اخذ مجوز برگزاری کارگاه 

هر یس از تشکلهای مردمی و یا نهاد عمومی و دولتی که قصد برگزاری این کارگاه آموزشی را دارند 

 edu.telavat.irس از پس ثبت نام، به سامانه آموزشی سازمان دارالقرآن الکریم به نشانیضروریات پ

مراجعه نموده و پس از اخذ کلمه عبور و نام کاربری از طریق اداره امور قرآنی استان، اطلاعات شرکت 

ز طریق سامانه کنندگان را در سامانه ثبت نماید و پس از انتخاب معلم نابت به اخذ شناسه برگزار دوره ا

مذکور اقدام نماید. پس از تایید دوره توسط اداره تبلیغات اسلامی شهرستان، و اداره امور قرآنی استان، مرکز 

 درخواست کننده مجاز به برگزاری کارگاه آموزشی سبس زندگی قرآنی خواهد بود.

 صدور گواهی حضور در دوره 

شرکت کنندگان را در سامانه مذکور ذکر می کند و پس از  مدیر مرکز برگزار کننده در پایان کارگاه، اسامی

تایید اداره تبلیغات اسلامی شهرستان و همچنین اداره امور قرآنی استان، گواهی حضور در کارگاه به صورت 

الکترونیس از طریق سامانه مذکور به مهر و امضای الکترونیس مدیر کل تبلیغات اسلامی استان صادر خواهد 

 گواهی حضور در کارگاه در صکحه بعد درج شده است. شد که نمونه



 (بهیط اتی)ح یآنقر یسبک زندگ وارهنظام

/19/ 

 

 

 

 

 

 

 

 (4سطح) انسان  با انسان ارتباط آموزشی کارگاهنامه گواهي 
 

 شود؛ گواهي مي

متولد سال                                 از جناب آقاي/سركار خانم                               فرزند                     داراي شماره ملي                           صادره 

        لغایت                        تاریخ                   از    (؛ چهار)سطح  در سبک زندگی قرآنی انسانارتباط انسان با  یگواهینامه کارگاه آموزشدر طرح 

                                                                  مؤسسه قرآني/ خانه قرآن                                                                                    شهرستان                   در استان             

   است.شركت نموده  ساعت  آموزشی 8 به مدت 

بکارگیري آموزه هاي قرآني در زندگي فردي و اجتماعي خود به  امیداست نامبرده با استعانت از الطاف خاصة خداوندسبحان، نسبت

 اهتمام روزافزون داشته باشد.                                     

 

 ت.ثبت شده اس edu.telavat.irدر سامانه آموزشی سازمان دارالقرآن الکریم به نشانی فاقد اعتبار بوده و  و شماره و امضا این گواهینامه بدون مهر

 شماره:

 تاریخ:
 

 

 محل

 ق عکس الصا

 .....................................استان

 مدیرکل تبلیغات اسلامی استان 

 



 (بهیط اتی)ح یآنقر یسبک زندگ وارهنظام

/21/ 

 

 :عنوان طرح 

 با جهان هستی( ارتباط انسان -یانسان ارتباطات یندفرآ -5)سطح یقرآن یسبک زندگ یکارگاه آموزش

 

 اهداف طرح 

 اهداف کلی:

 بیت )ع(.های قرآن کریم و اهلآموزش، ترغیب و ترویج ابعاد سبک زندگی مبتنی بر آموزه -1

بیت های قرآن کریم و اهلزندگی مبتنی بر آموزههای سبک توجه، تمایل و تعهد مخاطبان به اجرای آموزه -2

 )ع( در زندگی فردی و اجتماعی.

 اهداف شناختی:

 شناخت ارتباط انسان با عالم قبل از تولد، عالم دنیا و عالم غیب -1

 شناخت شرایط و الزامات ارتباط با عالم ماده و عالم غیب در سبک زندگی قرآنی -2

 ودات در جهان مادی در سبک زندگی قرآنیشناخت نحوه ارتباط انسان با سایر موج -3

 شناخت موانع و آسیب های ارتباط انسان با جهان هستی در سبک زندگی قرآنی -4

 اهداف رفتاری: 

 ارتباط انسان با جهان هستیهای سبک زندگی قرآنی مبتنی بر توانایی بکارگیری آموزه

 چکیده طرح 

 کارگاه آموزشی( اجرا خواهد شد. ساعت آموزشی در یک روز و در قالب ) 8این طرح در  -

لازم  جهت اجرای کارگاه. سبک زندگی قرآنی می باشد 3شرکت در این کارگاه منوط به حضور در کارگاه سطح  -

 به حسب سن، جنسیت و تحصیلات تفکیک شوند. است حتی المقدور مخاطبان این کارگاه

ت نام از طریق سامانه آموزش سازمان دارالقرآن الکریم جهت اجرای طرح ضرورت دارد مرکز برگزار کننده پس از ثب -

 نسبت به اخذ مجوز برگزاری دوره و انتخاب معلم کارگاه اقدام نماید. edu.telavat.irبه نشانی 

 دوره تحت اشراف و نظارت اجرایی و محتوایی اداره امور قرآنی اداره کل تبلیغات اسلامی اجرا می شود. -

و با امضای مدیر کل و صورت الکترونیکی پس از قبولی در آزمون پایانی از طرق سامانه مذکور  پایان بهگواهی نامه  -

 برای قبول شدگان صادر می شود.مهر اداره کل تبلیغات اسلامی استان 



 (بهیط اتی)ح یآنقر یسبک زندگ وارهنظام
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 شناسنامه و مشخصات کلی طرح 

 

 محتوای آموزشی 

ارتباط اناان با  ،0باحث سبس زندگی ؛ فرآیند ارتباط اناانی/ ج سلاله م»محتوای آموزشی بر اساس کتاب 

 تالیف دکتر گرجیان به شرح جدول زیر می باشد:« جهان هاتی

 (2)سطح یقرآن یدر سبس زندگ جهان هاتیارتباط اناان با  یکارگاه آموزش عنوان طرح: -1

 ساعت( 8روز ) 1 کارگاه:مدت  -5

 حضوری  شکل اجرا: -3

 تمامی فصول سال مقطع زمانی اجرا: -0

 سبس زندگی قرآنی 0حضور در کارگاه سطح  نیاز:پیش -2

 سراسر کشور گستره طرح: -6

 تمام اماکنی که امکان تشکیل کارگاه در آنجا وجود داشته باشد )با اولویت مراکز فرهنگی و مذهبی( محل تشکیل کارگاه: -7

 آیدهای درسی که در ادامه میمطابق سرفصل آموزشی: محتوای -8

نهادهاای عماومی و   یا و مردمی  تشکلهایعنوان ناظر و تمامی ها بهاداره امور قرآنی تبلیغات اسلامی استان مجری طرح: -9

 عنوان مجری به دولتی

ن )باه تککیاس جناایت و    تمامی علاقمندان به کلام وحی در دو رده سنی جواناان و بزرگااا    گروه هدف )مخاطبان(: -14

 تحصیلات(

 نکر 04تا  52 تعداد فراگیران در هر کارگاه: -11

 .کارگاه آزمون پایانی نداردآزمون پایانی:  -15

 در پایان به شرکت کنندگان گواهی حضور در دوره ارائه می شود. گواهی حضور : -13

 ساعت   8 ارزش آموزشی: -10



 (بهیط اتی)ح یآنقر یسبک زندگ وارهنظام
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 های آموزشی ارتباط انسان با جهان هستیسر فصل 

 هاسرفصل عنوان بحث ردیف

1 

 مفهوم شناسی و مبادی و مبانی بحث

 ارتباطات

سبک زندگی قرآنی، مفهوم شناسی، شاخصه های سبک زندگی چرایی بحث از ارتباط انسان در 
 قرآنی ، مبانی جهان شناسی ارتباط انسان با جهان هستی، انسان قرآنی و ارتباط آن با جهان 

شناخت انسان و ارتباط او با جهان قبل از 

 دنیا و تاثیر آن در سبک زندگی قرآنی
ز دنیا ، مراحل وجودی انسان قبل از دنیا ، بحثی توجه به بعد اصیل انسان، نحوه وجود انسان قبل ا

پیرامون حقیقت عالم ذر، نحوه ارتباط انسان با سایر موجودات در این مرحله ، کمال انسانی در این 
 مرحله ، نتایج و آثار

ارتباط انسان با دنیای مادی در سبک زندگی 

 قرآنی

به بدن(، هدف و غایت هبوط انسان به دنیای نحوه وجود انسان در دنیا و تعلق به عالم ماده )تعلق 
ماده، دنیای مذموم و دنیای ممدوح در سبک زندگی قرآنی، کمال انسانی در این مرحله ، بایسته 

 های ارتباط انسان با دنیای مادی در سبک زندگی قرآنی

2 

شرایط و الزامات ارتباط با عالم ماده و عالم 

 غیب در سبک زندگی قرآنی
در عالم مادی ، استخدام عالم ماده توسط انسان، استفاده انسان از معانی اعتباری،  کشف و شناخت

شرایط ارتباط با عالم مادی ، موانع ارتباط با عالم مادی ، عالم غیب و تاثیر ایمان به آن در سبک 
 زندگی و ارتباط انسانی، ارتباط با عالم غیب ضمن ارتباط با عالم مادی 

با سایر موجودات در  نحوه ارتباط انسان

 (1جهان مادی در سبک زندگی قرآنی )

ل تحقق ارتباط انسان با اجنه و ملائکه، ارتباط انسان با زمین به عنوان مهد حیات دنیوی و مح
رآنی، مدینه فاضله ، ارتباط انسان با حیوانات اهلی و وحشی در جهان مادی در سبک زندگی ق

ت آسمانیارتباط انسان با آسمان و فضا و کرا  
نحوه ارتباط انسان با سایر موجودات در 

 (2جهان مادی در سبک زندگی قرآنی )

، ارتباط انگیزه قرآنی و الهی برای تلاش در طبیعت، مطالعه طبیعت به عنوان خلقت خداوندی
عمتهای متقابل عمل انسان و طبیعت در سبک زندگی قرآنی، بهره مندی مومنان و کافران از ن

ج و آثاریا، رابطه دنیا و آخرت در قرآن کریم ، رابطه آبادانی دنیا و آبادانی آخرت ، نتایالهی در دن  

3 

انسان و ارتباط او با جهان بعد از دنیا در 

 (1سبک زندگی قرآنی)
نسان پس مرگ و انواع آن، معاد و تاثیر ایمان به آن در سبک زندگی و ارتباط انسانیف جاودانگی ا

انی انسان پس از دنیا ، مراحل و مراتب وجودی انسان پس از دنیا، کمال انساز مرگ، نحوه وجود 
 در این مرحله ، ولایت و قرب الهی و موجبات تقرب در سبک زندگی قرآنی

انسان و ارتباط او با جهان بعد از دنیا )برزخ 

 (2و قیامت( در سبک زندگی قرآنی)

 ما اعمال برزخی، ارتباط حیات کیفیت در تاخر ما اعمال تاثیر و هستی، برزخ عالم در برزخ جایگاه
اخروی، انواع، خصوصیات و اسامی قیامت، نحوه ارتباط انسان با سایر  و برزخی حیات با تقدم

 موجودات در این مرحله
ارتباط انسان با بهشت و دوزخ در سبک 

 زندگی قرآنی
انسان دوزخی و ارتباط او در انسان بهشتی و ارتباط او در بهشت از منظر سبک زندگی قرآنی، 

 قرآنی زندگی سبک در درونی و بیرونی جهنم و دوزخ از منظر سبک زندگی قرآنی، بهشت

4 

جایگاه و نقش ارتباط انسان با جهان هستی 

 در حیات طیبه از منظر سبک زندگی قرآنی

سان، رابطه حیات طیبه و سبک زندگی قرآنی، حیات طیبه و علائم و ویژگی های آن در ارتباط ان
  حیات طیبه و حیات دنیوی ، مراتب حیات طیبه

موانع و آسیب شناسی ارتباط انسان با 

 جهان هستی در سبک زندگی قرآنی
 موانع ارتباط انسان با جهان هستی در سبک زندگی قرآنی، الف(جهل به نظام هستی-1

 به ادراک حسیب( کوته بینی و اکتفا به شناخت عالم ماده، ج( کوته بینی و اکتفا 
 د( عدم مطالع عمیق نسبت به عالم هستی، ه( نگرش بخشی نگر به هستی

 و( غرور علمی، ز( افراط در ریاضت های منفی و رهبانیت
 آسیب شناسی ارتباط انسان با جهان هستی در سبک زندگی قرآنی ، الف(ظلم به مظاهر هستی، -2

نکات و توصیه های کاربردی در ارتباط با 

 ستیجهان ه

نگرش گسترده و عمیق به عالم هستی از ملک تا جبروت، نگرش به هستی به عنوان آیات الهی، 
نگاه پیوسته به مراتب هستی، توجه به تطابق عوالم هستی، عدم ظلم به محیط زیست و طبیعت، 

 اهستی به عنوان تفسیر عالم تکوین عدم ظلم به همنوعان، نگاه عبادی به مطالعه و تفسیر عالم



 (بهیط اتی)ح یآنقر یسبک زندگ وارهنظام
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 شیوه اجرایی کارگاه 

ضمن توجه به های بخش تککر، تمرین و گکتگو تشکیل شده است در کارگاه 3توجه به تعریف، کارگاه از  با

با مخاطبان اهتمام خواهد شد و گرفتن بازخورد و گکتگو  های یادشده به تعامل وانگیزش و آموزش سرفصل

 نظرسنجی از مخاطبان جزو  ینکس کارگاه خواهد بود.

 استانداردهای آموزشی 

از سازمان دارالقرآن الکریم « سبس زندگی قرآنی»های معلم: دارا بودن گواهینامه تربیت معلم عمومی ویژگی

 edu.telavat.irو ثبت شده در سامانه آموزش این سازمان به نشانی 

 روش تدریس: کارگاهی همراه پرسش و پاسخ و کارگروهی و جمعی، ایکای نقش و...

 هاات، امکانات و وسایل مورد نیاز: تخته سکید، اسلایدهای آموزشی و تجهیزات پخش آنتجهیز

)با اولویت مراکز فرهنگی و  .مکان کارگاه: تمام اماکنی که امکان تشکیل کلاس در آنجا وجود داشته باشد

 مذهبی(

  شیوه اخذ مجوز برگزاری کارگاه 

تی که قصد برگزاری این کارگاه آموزشی را دارند هر یس از تشکلهای مردمی و یا نهاد عمومی و دول

 edu.telavat.irضروریات پس از پس ثبت نام، به سامانه آموزشی سازمان دارالقرآن الکریم به نشانی

مراجعه نموده و پس از اخذ کلمه عبور و نام کاربری از طریق اداره امور قرآنی استان، اطلاعات شرکت 

ید و پس از انتخاب معلم نابت به اخذ شناسه برگزار دوره از طریق سامانه کنندگان را در سامانه ثبت نما

مذکور اقدام نماید. پس از تایید دوره توسط اداره تبلیغات اسلامی شهرستان، و اداره امور قرآنی استان، مرکز 

 درخواست کننده مجاز به برگزاری کارگاه آموزشی سبس زندگی قرآنی خواهد بود.

 در دوره صدور گواهی حضور 

مدیر مرکز برگزار کننده در پایان کارگاه، اسامی شرکت کنندگان را در سامانه مذکور ذکر می کند و پس از 

تایید اداره تبلیغات اسلامی شهرستان و همچنین اداره امور قرآنی استان، گواهی حضور در کارگاه به صورت 

یس مدیر کل تبلیغات اسلامی استان صادر خواهد الکترونیس از طریق سامانه مذکور به مهر و امضای الکترون

 شد که نمونه گواهی حضور در کارگاه در صکحه بعد درج شده است.

 

 

 

 

 

 



 (بهیط اتی)ح یآنقر یسبک زندگ وارهنظام
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 (5سطح) جهان هستی  با انسان ارتباط آموزشی کارگاهنامه گواهي 
 

 شود؛ گواهي مي

داراي شماره ملي                           صادره از                     متولد سال                              جناب آقاي/سركار خانم                               فرزند    

        لغایت                        تاریخ                   از    (؛ پنج)سطح  ارتباط انسان با جهان هستی در سبک زندگی قرآنی یگواهینامه کارگاه آموزشدر طرح 

                                                                  مؤسسه قرآني/ خانه قرآن                                                                                    شهرستان                   در استان             

   است.موده شركت ن ساعت  آموزشی 8 به مدت 

بکارگیري آموزه هاي قرآني در زندگي فردي و اجتماعي خود به  امیداست نامبرده با استعانت از الطاف خاصة خداوندسبحان، نسبت

 اهتمام روزافزون داشته باشد.                                     

 

 ثبت شده است. edu.telavat.irامانه آموزشی سازمان دارالقرآن الکریم به نشانی در سفاقد اعتبار بوده و  و شماره و امضا این گواهینامه بدون مهر

 شماره:

 تاریخ:
 

 

 محل

 ق عکس الصا

 .....................................استان

 مدیرکل تبلیغات اسلامی استان 
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طرح موضوعی سبک زندگی قرآنی 

 )ازدواج(
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مقدمه 
همارگزینی، ازدواج و تشکیل خانواده، فرزند آوری و تربیت فرزند مراحلی از امتحان بزرگ الهی است 

ی با کوله بار معرفت و اختیار و توکل به پروردگار قادر متعال که یکی  پس از دیگری از راه می رسند و آدم

قله های پرغرور تکامل قدم می نهد و خود را بر میکشد تا در نهایت راه های پر پیچ  و خم زندگی به مقام 

 را احراز نماید. "و رضوان من الله اکبر "وا ی 

همچون سایر امور نیازمند دانش کافی و دل انتخاب همار و اداره زندگی مشترك و تدبیر نیکوی خانواده 

آگاهی و بصیرت است و موفقیت در این حوزه مجاهدت و سعی وافر می طلبد تا بتواند بارقه های هدایت 

 الهی را به سوی خود جذب کند.

همار مناسب کیات؟ چه معیارهایی را باید مد نظر قرار داد؟ ملاك تشخیص کدام است؟ موفقیت و 

ات؟ با اختلافات و تکاوت ها چگونه مواجه شویم؟ و زندگی مناسب و شایاته از چه خوشبختی در چی

 ویژگی هایی برخوردار است و راه وصول به آن چیات؟و ...

پاسخ به سوا ت مذکور که در راستای سوا ت چیاتی و چگونگی یس ازدواج موفق است و ذهن مشتاق 

اثیر خود قرار داده است به حدی که دستیابی بدان از گمشده و پویای هر زوج جوانی را بارها و بارها زیر ت

 های علمی و فکری بایاری از خانواده ها است.

دز این طرح ضمن ترسیم سیمای روشنی از ازدواج هنجار و موفق به آفت هایی که در کمین امر ازدواج 

ها به صورت توصیه های بهای عملی خروج از آسیهاتند و آن را تهدید می کنند نیز اشاره شده و شیوه

 مهارتی و تربیتی بیان شده است.
 

 اهداف طرح 

 اهداف کلی:

 .در موضوع ازدواج بیت )ع(های قرآن کریم و اهلآموزش، ترغیب و ترویج ابعاد سبک زندگی مبتنی بر آموزه -1

 بیتهای قرآن کریم و اهلآموزهترویج ازدواج آسان و اسلامی مبتنی بر  -2

 اهداف شناختی:

 افزایی ازدواج دانش -1

 آسیب شناسی ازدواج -2

 آسیب زدایی ازدواج -3
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 اهدف رفتاري:

اینکه با کلیات مبانی سبک زندگی به طور اجمالی آشنا طرح ضمن  نیرود فراگیران پس از گذراندن اانتظار می

 شوند اطلاعات لازم را در زمینه ازدواج کسب خواهند نمایند.می

 چکیده طرح : 

سطح  ت،یجنس کبه تفکی –مخاطبان یو کلاسبند یثبت نام، سطح بند غات،یز تبلطرح پس ا نیبر اساس ا

در سامانه مدیریت آموزش سازمان دارالقرآن الکریم انجام می پذیرد. این  یآموزش ارگاهک -یو محدوده سن لاتیتحص

 ینیبشیپ یموزش، در مراکز آمخاطبین طرح سبک زندگی با موضوع ازدواجساعت برای  8کارگاه در طول یک روز و 

مبانی و کلیات بحث سبک زندگی در زمینه ارتباطات چهارگانه فرد با خدا، با  ییشده برگزار و مخاطبان، ضمن آشنا

را کسب  خود، دیگران و نظام طبیعت، آگاهی و شناخت لازم در زمینه ازدواج و کسب مهارتهای لازم در این زمینه

 خواهند نمود.

 پایانی نداشته و صرفا به شرکت کنندگان گواهی شرکت در دوره اعطاء خواهد شد. این طرح پیش نیاز و آزمون

 

 

 مشخصات کلی طرح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضوع ازدواج  وطرح سبك زندگی قرآنی با م عنوان طرح: -1

 به صورت حضوری )یك تا دو جلسه در هفته( شكل اجرا: -2

و دوره فشرده شاامل یاك کارگااه     جلسه آموزشی( 6ساعت آموزشی ) 12به دو صورت تفصیلی و فشرده؛  دوره تفصیلی شامل مدت دوره:  -3

  ساعته 6یكروزه 

     تمامی فصول سال. ـ مقطع زماني اجرا:4

 سراسر کشورگستره طرح:  -5

  ندارد پيش نياز: -6

 تمامی اماکنی که امكان تشكیل کلاس در آنجا وجود داشته باشد )با اولویت مراکز فرهنگی و مذهبی(.  ـ محل تشكيل دوره:7

 ، تألیف سازمان دارالقرآن الكریم«ازدواج»کتاب ـ محتواي آموزشي: 8

یه مؤسسات  قرآنی مردمی و یا دستگاههای دولتی باه  الكریم ادارات کل تبلیغات اسلامی استانها به عنوان ناظر و کلدارالقرآن ـ مجري طرح:9

 عنوان مجری.

 تمامی علاقمندان به بحث سبك زندگی قرآنی با موضوع ازدواج )به تفكیك جنسیت(. ـ گروه هدف )مخاطبان(:11

 (.ای استهای سهمیه)تعداد حداقلی مربوط به دورهنفر  35و حداکثر  53حداقل  ـ تعداد متعلّمان در هر دوره:11

با توجه به نیاز استان در طول سال و در طول هر فصل و با در نظر گرفتن استقبال عمومی و توان مالی و پشتیبانی در طول  هـا: ـ تعداد دوره11

 سال متغیر خواهد بود.

 شود.به مخاطبان گواهی شرکت در دوره اعطاء می پس از پایان دوره :گواهي نامهـ13
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 کنندگانشرایط شرکت 
افرادی که قصد ازدواج داشته و یا در سن ازدواج قرار دارند به تفكیك آقایاان و خانمهاا   شرکت برای تمامی 

 باشد.آزاد می

 

 موزشیآ محتواي 

 باشد:  محتوای آموزشی این طرح بر مبنای یكی از منابع زیر می

 تألیف سازمان دارالقرآن الكریم به عنوان منبع اصلی«  ازدواج»کتاب   -1

 تألیف آقای..علی صفایی حائری..... به عنوان منبع فرعی« روابط متكامل مرد و زن.... »..کتاب  -2

 تألیف آقای..غلامعلی افروز..... به عنوان منبع فرعی« ی... روانشناسی ازدواج و شكوه همسردار»...کتاب -5

 

 آموزشی استانداردهاي 

 سبك زندگی در موضوع ازدواج مربیدارا بودن گواهینامۀ تربیت  هاي معلّم:ویژگی

 .، توضیحی، و..فعاّل، پرسش و پاسخ روش تدریس:

سلایدهای آموزشی، تابلوهای کمك آموزشی و ، وایت برد، اتخته سفید تجهیزات، امکانات و وسایل مورد نیاز:

... 

 

ساعات آموزشی:   جدول 
 

 

 نام درس

 ساعت

 درس

 پيش نياز

نوع آزمون 

 پاياني

حدنصاب 

 قبولينمره
 ارزش آموزشي

 «به ساعت»
کارگاه 

آموزشي 

 تفصيلي

کارگاه 

آموزشي 

 اجمالي

 شفاهي کتبي شفاهي کتبي

 ندارد ندارد ندارد ندارد ندارد داردن 8 22 سبك زندگی قرآنی با موضوع ازدواج
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 شکل و زمان تشکیل کلاسها   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مجري طرح 

ته توسط که الب ؛باشدها به عهدۀ دارالقرآن الكریم اداره کل تبلیغات اسلامی استان میمسئولیت برگزاری دوره

 دارالقرآن الكریم استان اجرا خواهد شد. مردمی و تحت نظارتهای قرآن و خانهقرآنی نهادهای دولتی و مؤسسات 
 

 مراحل اجرایی 

قرآنی استان و کانونهاای قارآن شهرساتانها )طبا      ها به اتحادیه ریزی جهت تسهیم و ابلاغ سهمیها برنامه1

شده از ساوی دفتار مرکازی ساازمان تبلیغاات      و ابلاغن الكریم سازمان دارالقرآ شده از سویهای تعیینسهمیه

 های ابداعی و بومی(درخواست تأیید و صدور مجوز برگزاری دورهیا  و اوائل هر سالاسلامی در 

 ر سطح استان و شهرستانهای تابعه(المقدور به طور گسترده و وسیع دتبلیغات )حتی ا2

 و واجدین شرایط نام از علاقمندانثبت ا5

در صورتی که شرکت کنندگان در تمامی کلاسهای دوره حضور داشته باشند از سوی اداره کال تبلیغاات   : تذکر

 اسلانی استان، گواهی نامه شرکت در دوره به شرکت کنندگان اهداء خواهد شد.

می اساتان  توسط دارالقرآن الكریم اداره کل تبلیغات اسلا هاارسال گزارش مشروح و مصوّر از برگزاری دوره ا3

 شده.استاندارهای تعریف وف  

شاده  ارزیابی دقی  و کارشناسانه در پایان سال )در هر شهر و مجموعاً در استان( طب  جداول ضمیمه ارائه ا6

 در طرح.

 

 شكل و زمان اجرا ساعت آموزشي نوع دوره رديف

 سه روزطی  ساعت( 22 تفصیلی 1

 کارگاه یك روزه ساعت 8 اجمالی 2

 درس تفصیلی بنديجدول بودجه  

 ساعت آموزشی تدریس موضوعات و عناوین جلسه

 ساعت 2 مبادی و مباحث پیشینی آشنایی با 1

 ساعت 2 آشنایی با مبانی بحث 2

 ساعت 2 دانش افزایی در امر ازدواج 5

 ساعت 2 آسیب زدایی در امر ازدواج 6
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 نکات مهم 

 دوره:  یتذکرات مربوط به مسئول اجرای

خاواهر( و   ا  در دو گروه )برادرا  در صورتیكه که شرکت کنندگان اختلاف سنی دارند  شایسته است کلاسه ا1

 بندی شوند.سال کلاس 23پائین  بالا و در دو مقطع سنی

دوره، باه معلام    هر در آغاز ،«منبع آموزشی دوره»و  «بندی دروسجدول بودجه»ارائه یك نسخه از تصویر  ا2

کیفیات   ارتقاء موجبشده در ساعات آموزشی تعیین مصوّبرعایت سرفصلهای  بدیهی است باشد.میالزامی  طرح

 خواهد شد. هادوره

ه یا جلساتی نسبت به توجیه کاادر آموزشای و اهاداف و    ها، طی جلسدورهشایسته است پیش از برگزاری  ا5

مورد نظر، اقدام لازم صورت پذیرد و معلمان دوره نیز حداقل یك بار، طرح تفصیلی را مطالعاه  های آموزشی شیوه

 نمایند.

سب، تخته، تهویاه، معطار باودن    از قبیل دارا بودن نور منا نظر امكانات آموزشی و عمومی،از  هادورهمكان ا 2

 مطلوب باشد. ... در حد ساکت بودن محیط و فضا،

 .برگزار گرددعلت معذورات شرعی در غیر از مساجد ه : کلاسهای ویژه خواهران بتذکر

تار  تواند در اجرای منظممی آنانی مجزا برای هاو تشكیل پرونده فراگیران همۀصدور کارت شناسایی برای ا 3

 مؤثر باشد. آنان آموزشی و جدّیت دوره

بندی و ارساال فارم   آوری، جمعبا توجه به ارزشیابی سالانه و همچنین جهت اصلاح طرحها، نسبت به جمع ا6

 صورت پذیرد.  ( اهتمام لازم2( و همچنین فرم نظرسنجی معلم دوره )ضمیمه 5نظرسنجی متعلمان )فرم ضمیمه 

 از معلمّ خواهر استفاده شود. ترجیحاًهای خواهران برای آموزش در دورها 7

ای اسات و در  هاای ساهمیه  نفر( در هر کالاس مرباوط باه دوره    35تا 53ا رعایت تعداد حداقل و حداکثر )8

 های خودگردان رعایت تعداد حداقل ضرورتی ندارد.دوره

            

 رالقرآن الکریمسازمان دا         

 


